FOR TUREN:
Medbring. Det er en god id¢ at medbringe

vanddunk og en plasticpose til ting man finder.

Lidt frugt og anden mad er ogséd dejligt.

Madlavning. I kan ogsé medbringe noget
mad, som I kan grille ved Skovhytten efter
turen — der er altid brende, sa medbring blot
‘tendstikker og maske en avis eller anden
optending. Der er en vandhane naer balstedet.
Et WC vil snart etableres. Benyt dét ved
Storedal ind til da.

MERE OM TROLDE OG NISSER:

Der er meget forskellige opfattelser af hvordan
trolde er. Mange mener at de er dumme, grimme
og lugtende — og ger slemme ting mod bade dyr,
andre vaesner og mennesker. Men vi mener at
vide, at de trolde vi har pd Lase isr er af den
familie, hvor Troldepus ogsa herer til. Troldepus
er en troldeunge, som lever i en skov og er gode
venner med de fleste dyr undtagen de ondskabs-
fulde. Troldepus har for en del ar siden varet pd
besgg pd Lass (bog nr. 39) — og her var han og
hans sester Pussi Troldunge ved Danzigmann for
at finde rav. De fik hjaelp af en ravfinder som
boede 1 et hus med tangtag. De to troldeunger har
en hvid pind, som gar
dem usynlige og en
stav, som kan fere dem
hen hvor de ensker det
— og de kan trylle sig
sterre og mindre. Dines
som skrev om trolde-
bemenes oplevelser
ligger begravet pa
Hirsholmene,
smégeme taet pd
Frederikshavn.

Mange ser kun nisser i julen — men de findes
faktisk dret rundt — modsat julemanden, som kun
kommer til Danmark i juletiden. Af nissearter er
skovnissen den almindeligste. Men han er svar at
komme i nzrheden af, fordi han skjuler sig for
mennesker og har mange smut-huller og flugtveje.
Han ligner en typisk nisse. ‘

Klitnissen udger en sterre andel end man tror.
Han er ogsé meget sky. Klededragten er farveles
og diskret.

Havenissen er ogsd ret almindelig — pd Lasg isar
i omkring Kromarksvej i Byrum.

Landnissen ligner husnissen, men foretrakker
mere fred og harmoni. Nogle kalder ham en
gérdbo. Han bor normalt pé loftet og hjalper med
at passe pa husdyrene

Husnissen ligner mere mennesket end de andre
nisser.

PA LZES@ var man iszr i gamle dage meget
overtroiske. Her herte nisser egentlig mest
hjemme pé skibene. Det var en lykke at have en
nisse om bord, da han kunne advare sefolkene om
storm. Han gik fra borde nar han vidste at skibet
skulle strande. Fik man en nisse i huset skulle man
tage godt mod ham og sztte gred ud til ham hver
aften. Nogle nisser pa Laso har vasket op for sine
folk andre har meldt nér en ko skulle kzlve.
Nissen passede folks husdyr, sd de trivedes bedre
end andre steder.

Undertiden tabte nissen sin lange kridtpibe. I et
hus pé Nissebakken ved Vesters Kirke knagede
det engang pé loftet. Folkene lod som ingenting,
men vidste godt, at det var nissen. Men pludselig
faldt en pibe ned fra loftet — det reg fra den endnu.
MEN - nogle nisser drillede ogsa. P4 en gérd
lavede en nisse altid spektakel pa et bestemt
klokkeslat og pustede lyset ud pa girdspladsen.
En anden nisse rev dynen af gardejeren hver nat
og en tredje losnede altid en bestemt ko! Glemte
man at sztte gred ud kunne nissen finde pa at
malke ens keer eller ombytte ens gode koer med

naboens darlige.
Det siges, at en kone pa Leaese skulle have faet to

bgrn med en nisse!

I dag meerker man nasten ikke noget til nisser —
men der skulle blandt andet vare nogle langs den
rute vi navner her — isar hvis man er stille og

kigger godt efter.
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En vandretur med sjove bakker, gode klatretraeer, viden og fantasi!

Til de voksne: Les evt. hele folderen inden
turen og forteel bernene historier undervejs for
at aktivere og motivere dem — iszr pa den
sidste af ruten, som er mindst sjov!

Mellem treeerne og de tilgroede klitter her i
Hgjsande mener man, at der er trolde og
nisser. For i tiden var der mange flere, som
troede pa sadan noget her pa Lasg — men i
dag er det mest barn, der ser, horer eller
merker dem.

P& ruten kommer I igennem et af deres
omréader. I kan engang i mellem preve at
vere helt stille og hare efter om I kan here
fnisetroldene. De er mere nysgerrige end
andre trolde, men helt ufarlige — de sidder
maske bag en tot lyng og fniser lidt.

Men I skal ogsé vide, at hvis I raber for
hajt eller adelagger noget i skoven uden at
have brug for det — sd kan havnetroldene
finde pa at hoppe op bag Jer - og bide Jer i
numsen! De bliver iser sure hvis man
hopper rundt og edelegger laverne. Laver
er ikke mos, men svampe hvori der lever
alger - og de kan ikke tale ret meget — sa
hold Jer mest til stierne!

Ruten leder Jer over Nissebakken — og her
ma I kigge ekstra godt efter! Der ses is@r
klit- og skovnisser.

AKTIVITETER PA RUTEN:
1. Klatretrazeer. Trolde og nisser holder
meget af at kravle op i traeer for at holde
udkig og fordi det er sjovt. Derfor bor de

ofte steder med mange seje klatretrzer.
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Laesgbernene Marie og Kristian, som
stammer fra Troldmosen, har ivrigt hjulpet
med at finde nogle af de mange traer, der
er gode at klatre 1. De flerstammede
birketraeer er tit gode. Prov at klatre op og
kig efter; kan du se nisser eller trolde? Der
er ogsa stammer man kan balancere pa.

Pa mange af treerne vokser lav og mos —
pas pé at det ikke falder af.

2. Pa Nissebakken. Std oppe ved eller pa
beton-pzlen. Kan du se hvor langt der er
klitter? Ved du hvorfor alt sandet ligger i
lange bunker her?

Klitplanteren Berge Pedersen og hans to
senner (dengang 3 og 5 ar) har vist selv
oplevet nissen, som boede inde i
Nissebakken — og han fik sat navnet pa
Naturstyrelsens kort. Det andet sted pa
Lase, som kaldes Nissebakken ligger naer
Vesterg Sdr. Kirke.
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3. Leg at du er en trold. P4 fotoet har
Marie taget en troldehale pa — en nedfaldet
fyrregren stukket ned 1 bukserne!

Hvis du eller dine foreldre har en kniv,
kan I bruge den til at snitte en hvid
tryllepind, som den Troldepus brugte til at
gore sig usynlig med. Den er isar god at
have, nér de voksne vil have hjzlp til
opvasken! (Tag venligst nedfaldne grene).
Du kan ogsa finde (pa) spor af trolde og
nisser. Du kan méske finde noget af det
dejlige blede mos, som de sover pa de
varme sommernatte. Ellers gemmer de sig 1
troldhgjene! Prov at finde baegerlav - nogle

er pyntet med rede frugtlegemer — dem
drikker de sikkert morgendug af ...

4. Trolde- og nisseskole:
Hvor mange fag i trolde- og nissebernenes
skovskole kan I na at have pa turen?

Biologi, N/T. Prav om du kan finde nogle
dyr. De store dyr, f.eks. radyr, ser du isr
hvis du er stille og ved gry. Sma dyr kan
du finde ved lige sd forsigtigt at vende
gamle grene, bark mm.
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Sandede steder pa Leese kan du i tervejr
finde helt cirkelrunde tragte pa 3-10 cm. I
bunden, kun med kindbakkerne fri, sidder
den barske og andre steder sjeldne myre-
lovelarve. Myrer kan falde ned i den — og
kaemper sa for at komme op af den stejle
tragt. Men ofte skrider den ned til bunden,
hvor larven griber den med kaberne og
suger indholdet ud! Prev at fange en myre
og fodre myrelevelarven - pas pa ikke at

pdelegge tragtene.

Hvis du finder en skriggul klat kan det
vare svampen troldsmer. Man troede for i
tiden at det var malk, tabt af en trold.

Musik. Mens I gar tilbage mod Skovhytten

kan I feks. synge, lige sa stille: Oppe pd
Leeso, der bo’de tre trolde: troldefar og troldemor

og lille Ollebolle. "UH” sag’ troldefar. "uh” sag’

troldemor og den lille Ollebolle sagde ikke spor!
(gentag fra UH!)

Naturens lyde. Prov at vaere helt stille i et
par minutter (eller hvor laenge I kan klare
det) med lukkede gjne — og lyt. Hvor
mange slags lyde harte 1?

Idreet. Kan 1 {2 Jeres voksne til at lobe
noget af vejen — og maske kravle med op 1
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treerne? Més
troldeforaldrene, som skal preve at fange
de frekke smétrolde?

Hjemkundskab. Hvis du er helt sikker —
kan du pé ruten méske finde og samle
spiselige svampe og tyttebaer. Trolde og
nisser vil geme dele, hvis man ikke
gdeleegger naturen, nar man samler dem og
kun samler til sig selv!

Matematik (iszr for sterre bern) Du kan
telle drringe og finde ud af hvor gammelt
tracet var, da det blev faeldet. Blev det
ldre end dine voksne er nu?

Naturkunst. Pd ruten kan du forsigtigt
samle lidt af blomster, blade og svampe,
som der er mange af (husk havne-
troldene!) — og nar du kommer tilbage, kan
du gnide dem forsigtigt mod et stykke
papir — og fé et smukt billede — en florel,
hedder det (Marie har ogsd brugt bar og
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Du kunne maske prave at tegne en nisse
eller trold, som du har set — eller som du
tror de ville se ud, hvis du havde set dem!
Du kan ogsé bruge almindelige farver til at
tegne noget du oplevede pa turen.



